ORARI DELLE LEZIONI ANNO 2023-2024
Corsi in Via Emanuele Filiberto, 104

ATTIVITA QUIETE

[ Fermata Metro A: Manzoni
R i Bus 360/590 dalla Stazione Termini
2 e da San Giovanni
S @ Tram n° 3 dalla stazione di Trastevere
e da San Giovanni
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CORSI m MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI

24 Posizioni

(Principianti) 18:00 - 18:55 (B) 18:00 - 18:55 (B)

2&5:,?':;3;" 18:00-18:55 (B)  20:00-20:55(A)  18:00-18:55(B)  20:00 - 20:55 (A)

88 Posizioni -0 - 10- 00 - 19-
(Principianti) 19:00 - 19:55 (A) 19:00 - 19:55 (A)
88 Posizioni

(Spada Avanzati) ~ 18:00-18:55(A)  18:00-18:55(A)  18:00-18:55(A)  18:00-18:55 (A)

88 Posizioni
osizioni 20:00 - 20:55 (A) 19:00 - 19:55 (A) 20:00 - 20:55 (A) 19:00 - 19:55 (A)

(Superiori)
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI

88 Spada (A) 88 Spada (A) 88 Spada (A) 88 Spada (A)
24 Avanzati (B) 24 Principianti (B) 24 Avanzati (B) 24 Principianti (B)

88 Principianti (A) 88 Superiori (A) 88 Principianti (A) 88 Superiori (A)

18:00 - 18:55

19:00 - 19:55

libera (B) libera (B) libera (B) libera (B)
. . 88 Superiori (A) 24 Avanzati (A) 88 Superiori (A) 24 Avanzati (A)
20:008:20:20 libera (B) libera (B) libera (B) libera (B)

La palestra apre lunedi 2 ottobre



